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Дистанция 11 Женщины, 400m Комплексное плавание 7 лет и старше
15.06.2026 Стартовый протокол
Норматив III юн. разряд 8 +: 10:37.00  /  Норматив II юн. разряд 8 +: 9:26.00  /  Норматив I юн. разряд 8 +: 8:15.00  /
Норматив III разряд 9 +: 7:14.00  /  Норматив II разряд 9 +: 6:21.00  /  Норматив I разряд 9 +: 5:37.00  /
Норматив КМС 10 +: 5:15.50  /  Норматив МС 12 +: 4:58.00  /  Норматив МСМК 14 +: 4:32.31

Год рождения

Заплыв 1 из 1

1 ЕФИМОВА, Полина 15 Новак Н.Э. 6:30.87
2 КАШИНА, Ярослава 13 Зайцев А,С. 6:20.12
3 ОЖЕГОВА, Елизавета 10 Новак Н.Э. 5:40.76
4 САЙФУТДИНОВА, Злата 12 Новак Н.Э. 5:18.34
5 ПРОШУНИНА, Диана 14 Пьянова М.Д-Сорокина С.В. 5:38.50
6 ТЕРЕХОВА, Алиса 12 Пьянова М.Д-Сорокина С.В. 5:47.00
7 САФОНОВА, Василиса 15 Пьянова М.Д-Сорокина С.В. 6:30.00


